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Benedizione della mensa
Prima del pasto, anche se questo si consuma 
in spiaggia o in montagna, è bene fermarsi per 
ringraziare il Signore del cibo che stiamo per 
prendere. 

Padre buono, riconosciamo che ogni cosa è se-
gno della tua bontà. Al nostro quotidiano lavo-
ro doni una pausa per ristorare il corpo. Spez-
za con noi il pane e concedi che i nostri cuori 
possano ritrovare in questo tempo di riposo la 
pace e la serenità di cui hanno bisogno e fa’ che 
non chiudiamo mai gli occhi alla necessità dei 
fratelli. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Oppure

O Padre, che rendi fecondo l’amore dei tuoi fi-
gli, noi ti lodiamo perché con la nostra famiglia 
ci hai voluti collaboratori del tuo disegno di sal-
vezza. Grazie per il dono dei figli e concedi a noi 
genitori di essere custodi della vita che attraverso 
di noi hai trasmesso. Benedici la nostra mensa e 
fa’ che possiamo sempre magnificare il tuo santo 
nome. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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Preghiera della sera
Prima di cena la famiglia si riunisce per con-
dividere come è andata la giornata. Anche per 
i più piccoli sarà piacevole parlare dei giochi 
o delle attività vissute. Si conclude con la pre-
ghiera del Magnificat che può essere recitata 
a cori alterni, cantata o pregata da tutti per 
intero. 

Magnificat
L’anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore,
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiame-
ranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente 
e Santo è il suo nome:
di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili;


