
1 ottobre 
Maria e la gioia del Vangelo
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.

“Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una 
città della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, pro-
messa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giu-
seppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, dis-
se: «Rallegrati, piena di grazia, il Signore è con te»”. (Lc 1,28)

Dopo le brevi notizie sul piccolo borgo della Galilea Na-
zaret e sul fidanzamento con Giuseppe, l’evangelista 
Luca, mettendosi da parte, lascia la parola a Gabriele. 

L’angelo, entrato nella casa della Vergine, non solo la saluta, ma 
le dona di scoprire che nella sua vita da sempre, c’è la sorgente 
della gioia. Non si tratta, infatti, di un semplice saluto, perché 
il suo “Rallegrati, piena di grazia” è come il profumo di nar-
do che Maria versa sui piedi del Signore: riempie tutta la casa. 
Maria, dalle prime parole del messaggero celeste, comprende 
che è chiamata a far trasparire all’esterno la gioia che le abita 
nel cuore, lì dove il Signore ha posto la sua dimora e l’ha resa 
abitazione del suo Spirito. 

La Vergine sente per la prima volta che il Dio di Israele ha 
rivolto il suo volto verso di Lei, che l’ha amata da sempre e da 
ora lei deve guardarsi dentro per continuare il lavorio iniziato 
dal Signore, permettendo a Lui di accrescere il motivo del suo 
rallegrarsi. Abbiamo anche noi bisogno nelle nostre famiglie 
di annunci di gioia, di sorrisi, di persone che donano ragioni 
di speranza. La gioia di cui Maria è ripiena, cresce nel suo 
cammino di discepolato dietro Gesù, una gioia che nasce dalla 
croce e che diventa esplosiva nella risurrezione. Sui suoi passi 
anche le nostre case devono riempirsi della gioia della fede. 

Padre nostro. 10 Ave Maria. Gloria al Padre. 
Maria, donna della gioia, prega per noi.

NELLE TUE MANI,
MARIA,
affidiamo quanti 
sono delusi e di-
sperati, perché la 
gioia di Dio entri 
nel loro cuore e 
prenda dimora. 

“Sappiamo bene 
che la Santa 
Vergine è la 
Regina del Cielo 
e della terra, ma 
è più Madre che 
Regina”. 
Santa Teresa di 
Gesù Bambino


