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Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo
Antifona. Maria, Regina della pace, guida i nostri passi in 
questo mese a te dedicato perché contemplando e imitando le 
tue virtù possiamo giungere a godere la vita senza fine. 

Durante l’antifona oppure un canto, si accende 
una candela davanti all’icona della Vergine Maria

Dal Vangelo secondo Matteo (1,16)
Giacobbe generò Giuseppe, lo sposo di Maria, dalla quale è 
nato Gesù, chiamato Cristo.
Riflettiamo. L’evangelista presenta Giuseppe come lo “sposo 
di Maria” (Mt 1,16). Giuseppe è un carpentiere poco istruito 
ma è un credente che frequenta la sinagoga e conosce le Scrit-
ture. Mai avrebbe potuto immaginare che il Messia, atteso 
da secoli, potesse essere affidato proprio a lui, un semplice 
operaio della Galilea. Come può assolvere un ministero così 
importante? Ma questa domanda potrebbe essere posta anche 
al contrario: come può tirarsi indietro nel momento in cui Dio 
compie le promesse antiche? La coscienza dei propri limiti 
rende difficile accogliere questo incarico ma la vera umiltà ci 
impedisce di sottrarci alla volontà di Dio. Quando Dio chia-
ma non possiamo tirarci indietro, quanto più importante è il 
compito che ci affida, tanto più dobbiamo abbiamo il dovere 
di accogliere quella chiamata. Con timore e tremore Giuseppe 
dice il suo eccomi al pari della sua sposa, quella storia è più 
grande di lui, più grande di ogni umana attesa, ma quando 
Dio chiama… non possiamo far finta di nulla. Giuseppe ci 
insegna a vivere nell’obbedienza, anche quando i sentieri di 
Dio sono oscuri e faticosi, anche quando sono chiaramente 
più grandi delle nostre capacità. In fondo credere significa 
dare credito a Dio, senza pretendere di misurare la sua parola.
Ave Maria, Gloria al Padre
Maria, sposa di Giuseppe. Prega per noi.
Oggi ci impegniamo...
Prepariamo un luogo dove mettere l’icona della Vergine Maria 
(una statua o un’immagine) in un posto ben visibile della casa 
adornata con fiori freschi e una luce e invitiamo tutti i membri 
della famiglia a rivolgere a Maria almeno un’Ave Maria al giorno. 

Dall’Atto  
di Consacrazione  

al Cuore  
Immacolato  

di Maria  
di Papa Francesco

O Maria, Madre di 
Dio e Madre nostra, 
noi, in quest’ora di 
tribolazione, ricor-
riamo a te. Tu sei 
Madre, ci ami e ci 

conosci: niente ti è 
nascosto di quanto 
abbiamo a cuore. 

Madre di misericor-
dia, tante volte ab-

biamo sperimentato 
la tua provvidente 
tenerezza, la tua 

presenza che riporta 
la pace, perché tu 
sempre ci guidi a 

Gesù, Principe della 
pace.
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