
Carissimo/a, 
stiamo celebrando un evento molto importante per la Comunità di 
Castellabate e per l’intera diocesi di Vallo della Lucania: novecento 
anni dalla nascita al cielo di San Costabile Gentilcore, nostro Patrono. 
Questo libro ti aiuterà a conoscere meglio il Santo, una figura molto 
bella, un testimone luminoso del Vangelo. 
I Santi sono come fari nella notte, stelle comete che guidano i nostri 
passi, compagni di viaggio nel cammino della vita e ci indicano Gesù. 
Ci parlano di Lui con la loro testimonianza, aiutandoci a comprende-
re ancora meglio il senso, il valore della fede.
Costabile Gentilcore era un bambino nato sul Monte Tresino.
Sin da piccolo ha coltivato un amore tenero nei confronti della Ma-
donna e all’età di sette anni chiese ai genitori di poter diventare 
monaco. 
La sua umile famiglia ha svolto un ruolo importante nella sua educa-
zione e formazione.
Fu affidato dai genitori all’Abate di Cava e lì cominciò il suo cammi-
no dietro a Gesù seguito dai suoi maestri, finché lui stesso divenne 
maestro per tanti giovani. 
Anche se è vissuto moltissimi anni fa la sua testimonianza ha molto 
da insegnarti: nel modo in cui viveva con fedeltà gli impegni di pre-
ghiera, come aiutava i suoi amici nel monastero, come si prodigava 
nello studio. Tutte virtù che anche tu puoi chiedere e vivere. 
È stato anche un grande abate, si dedicò al territorio del Cilento con 
amore, per difenderlo e promuovere in queste zone la fede; avvian-
do la costruzione del castello. Dobbiamo essere fieri di averlo come 
santo protettore. 
Invocalo con fiducia e amore, divertiti a scoprire di più su di lui, par-
lane con i tuoi amici e in famiglia.
Nell’augurarti una buona lettura, desidero ringraziare la Casa Editri-
ce Punto Famiglia per la realizzazione di questo strumento che ci fa 
conoscere di più san Costabile. 
Buona lettura e buon divertimento!
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