
Il Giubileo
dell’amore
Le parole del Vangelo
per crescere nella vita 
di coppia





aprite le porte all’Amore, accogliete l’amore 
che Dio dona con abbondanza mediante il suo 
Spirito. La speranza cristiana, che il Papa ha 

nasce dall’amore fedele di Dio, come annuncia 
Paolo: “La speranza poi non delude, perché 
l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuo-
ri per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato 
dato
il permanente principio della vita coniugale e 
familiare: lasciatevi amare da Dio, accogliete lo 

comunica la forza di Dio. 

Dio è sorgente inesauribile, dona a tutti e sempre 
-

immediato, in cui Dio comunica la potenza del 
suo amore. Per vivere un Anno Santo, per fare 

-

-









Nota delle autrici

uomini e per le donne e poi alla coppia invitano 
a guardare al “sogno di Dio” sull’amore umano, 

Non 
avete letto che il Creatore da principio li creò 
maschio e femmina e disse: Per questo l’uomo 
lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua 
moglie e i due saranno una carne sola? Così che 
non sono più due, ma una carne sola. Quello dun-
que che Dio ha congiunto, l’uomo non lo separi». 

Cristo è venuto per darci una prospettiva di reden-
zione: ristabilendo l’alleanza tra Dio e gli uomini 

-
sciare gli inganni dell’autodeterminazione e del-
la contrapposizione uomo/donna, tanto cara alla 
cultura odierna, per costruire una via di alleanza 
tra maschile e femminile. La soluzione dei con-

-
mazione dei diritti degli uni a scapito delle altre, 
né tantomeno dal negare le differenze tra i sessi. 
Solo il riconoscimento di un destino di comunio-

-
re senso e speranza ad ogni amore.

Giovanna Abbagnara e Cecilia Galatolo





CINQUE CONSIGLI  
DI GESÙ  
AGLI UOMINI



1 

Imparare la mitezza 
Quando videro ciò, i discepoli Giacomo e Gio-
vanni dissero: «Signore, vuoi che diciamo che 
scenda un fuoco dal cielo e li consumi?». Si vol-
tò e li rimproverò. E si misero in cammino verso 
un altro villaggio.  

“Figli del tuono” per la loro impetuosità. 
Per aiutare e difendere il Signore o fargli giu-

-
sario a volte utilizzare la forza

mitezza, 
dell’umiltà

forza interiore. L’uomo che sa controllare le sue 
-

espressamente: “Imparate da me, che sono mite 
e umile di cuore











CINQUE  
CONSIGLI DI GESÙ  

ALLE DONNE



1

È
Mentre erano in cammino, entrò in un villag-
gio e una donna, di nome Marta, lo ospitò. Ella 
aveva una sorella, di nome Maria, la quale, se-
duta ai piedi del Signore, ascoltava la sua paro-
la. Marta invece era distolta per i molti servizi. 

Marta ha in casa il Figlio di Dio, eppure, è 
distratta dalle sue occupazioni ordinarie, 

dai piani che aveva fatto per la sua giorna-
ta

-

il Signore al centro della sua vita. Lo stesso si 
può estendere a tutte le donne che, prese dal 

sguar-
do contemplativo su Cristo
dell’esistenza. Maria, sua sorella, insegna a 

di vero ascolto del Signore, lasciando stare le 
manie di controllo.











CINQUE 
CONSIGLI DI GESÙ  

ALLE COPPIE
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Gesù disse loro: «Riempite d’acqua le anfore»; 
-

vo: «Ora prendetene e portatene a colui che 
dirige il banchetto». Ed essi gliene portarono 

matrimonio, dove il Messia, invitato tra gli 
-

te il ricevimento (gli sposi, infatti, non avevano 

invitarlo 
al proprio matrimonio, perché può fare pro-
digi allegria, 
spontaneità, gioia di stare insieme, freschez-
za, festa -

-

a rinnovare l’amore. 











Signore nostro Dio,
ti ringraziamo per l’amore 

che ci hai donato e che ci unisce.
Consacriamo a Te, o Padre,

la nostra vita, i nostri sogni e i nostri progetti.
Fa’ che il nostro matrimonio 

e che la nostra unione sia un segno luminoso 
della tua presenza nel mondo.

infondi nei nostri cuori i tuoi doni.

di perdonare sempre
e di costruire insieme a Te 

una storia che porta il tuo sigillo.
Fa’ che il nostro matrimonio 

sia un sacramento vivo e fecondo,

Maria, Madre di Dio e Madre nostra,

Amen.
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e

“Aprite la porta, anzi spalancate la porta 
dell’amore, non tenetela socchiusa, 

manifestate e comunicate a piena voce 
l’amore. È questo il dono che avete 

ricevuto da Dio. Ed è questo il dono che 
dovete seminare”.

don Silvio Longobardi

Dedicato a ...


