
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

“Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo 
Gesù” (Fil 2,5)

Nel grembo purissimo di Maria, l’Altissimo, iniziando ad 
esistere nel tempo, si dà un cuore umano, in cui l’amore 

misericordioso per l’uomo si accresce e prende sempre più 
spazio. Il cuore che batte nella Madre è della Persona divina 
del Verbo, il Diletto del Padre. In questo suo divenire uno di 
noi, nel suo formarsi, secondo le tappe proprie di ogni uomo, 
noi contempliamo il desiderio di Dio di nascondersi e di at-
tendere i tempi della rivelazione che la natura umana permet-
te. Cristo attende, nel grembo della Madre, di farsi conoscere 
come Figlio di Dio, Redentore degli uomini, come ora vive 
nel cuore della Chiesa e tutti attrae. Da Gesù, mite ed umile di 
cuore, apprendiamo fin dove giunge l’amore: prendere tutto 
dell’amato, per rivestirlo con l’abito nuovo della gioia.

Rit. Cuore di Gesù, Figlio dell’eterno Padre, abbi pietà di noi

• Padre, ricco di misericordia, tu ci hai amati tanto da dare 
il tuo Figlio unigenito, insegnaci che amare significa do-
nare senza riserve. Preghiamo.

• Signore Gesù, che in tutto obbediente al Padre, ti sei fat-
to uomo nel grembo di una Madre donaci di accogliere i 
tempi di crescita delle persone che ci sono accanto. Pre-
ghiamo.

• Spirito Santo, che hai reso il Verbo eterno nostro fratello e 
salvatore, concedi alla nostra volontà di tradurre in opere 
di carità i propositi di bene. Preghiamo.

Padre nostro

Preghiamo
Nel tuo Cuore, o Gesù salvatore, poniamo oggi il nostro desi-
derio di incarnarci, con la forza del tuo Spirito, nella vita dei 
nostri fratelli, di condividerne gioie e speranza, tristezze ed 
angosce, di stare in silenzio accanto a coloro che soffrono e 
di testimoniare la potenza del tuo amore, il fuoco vivo del tuo 
Spirito di misericordia. Amen.

La parola della 
Chiesa
“Con lo sguardo 
fisso su Gesù e il 
suo volto miseri-
cordioso possiamo 
cogliere l’amore 
della SS. Trinità. 
La missione che 
Gesù ha ricevuto 
dal Padre è stata 
quella di rivelare il 
mistero dell’amore 
divino nella sua 
pienezza.” (Fran-
cesco, Misericor-
dae Vultus, 8).

Ad Jesum per 
Mariam
Maria, tu hai 
unito i battiti del 
tuo cuore a quelli 
del Verbo, che in 
te si è fatto carne, 
donaci la forza 
del tuo “Eccomi” 
per accogliere il 
progetto di amo-
re che Dio Padre 
ha per ciascuno 
di noi.
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