
7

19 dicembre
Maria, la madre del Redentore

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

Antifona. L’atteso dei popoli verrà senza tardare; non ci sarà più 
timore sulla nostra terra: egli è il nostro Salvatore.

Durante l’antifona oppure un canto, si accende 

una candela davanti all’icona della Santa Famiglia

Dal Vangelo secondo Luca (1,30-33)
Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed 
ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai 
Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Si-
gnore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per 
sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine.

Riflettiamo. Quel giorno ero tutta affaccendata nei lavori di 
casa, la mia abitazione era povera come il borgo in cui vivevo 
con la mia famiglia: Nazaret. Nel cuore avevo tanti desideri, 
amavo Dio sopra ogni cosa e amavo Giuseppe, l’uomo al quale 
ero promessa sposa. Mentre la mia mente sognava la nostra 
vita insieme, fui avvolta da una grande luce. Un angelo era 
venuto a visitarmi. La sua parola illuminò la stanza ma an-
che il mio cuore, mi sentii totalmente ricolmata dalla grazia, 
e accolsi, fin da subito, con intima gioia Colui a cui mi ero con 
totalità sempre donata e che in quel momento aveva manda-
to quell’angelo meraviglioso. Il mio Signore sapeva che io l’a-
mavo, tuttavia veniva a chiedermi la disponibilità, nella sua 
tenerezza infinita voleva come dono il mio sì. In un attimo ho 
abbassato il capo, pensando: “Perché proprio a me, come sarà 
possibile tutto questo? E Giuseppe?”. L’angelo mi rassicurò ed 
io mi inginocchiai e consegnai la mia vita. In quel giorno sono 
diventata madre, madre di Gesù, madre della Chiesa, madre 
dell’umanità. Da quel momento il mistero di Dio è entrato nel-
la mia vita, nel mio matrimonio con Giuseppe. Fino alla fine 
dei miei giorni ho custodito nel mio cuore questo mistero e 
oggi lo riverso dal cielo su tutti i miei figli.

Preghiera alla Famiglia di Nazaret (a destra)

Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre 

Orazione. Padre santo, guarda con amore a questa famiglia 
che si prepara a vivere il Santo Natale, perché possa prepa-
rare la culla del cuore per accogliere l’unica luce capace di 
orientare il cammino di ogni uomo. Per Cristo nostro Signore. 

QUARTO GIORNO

6

PREGHIERA 
ALLA SANTA 
FAMIGLIA
O Santa Famiglia 
di Nazaret,
ti affidiamo tutte 
le mamme 
perché sull’esempio 
di Maria, sappiano 
custodire 
e accompagnare
i loro figli ed essere 
per loro esempio 
di umiltà e di tenerezza. 
Amen


