
Carissimo/a _______________________________________ 
la Confessione è un momento molto importante della tua vita, da vivere con 
cura e attenzione. Il buon Dio ti aspetta per fare festa con te, la festa del 
perdono. Dio non è un Padre minaccioso e sempre arrabbiato, al contrario è 
amorevole e tanto paziente. Attende da noi il coraggio di chiedere perdono e 
di lasciarci abbracciare da Lui. Ogni qualvolta infatti che ti rechi da un sacer-
dote per chiedere il perdono dai tuoi peccati, devi avere la consapevolezza 
che è a Gesù che parli, è Lui che ti ascolta, ti parla, ti perdona e ti aiuta a non 
cadere più in quel peccato. 

In questo semplice libro troverai i gesti e le parole più belle del sacramento 
della Riconciliazione e potrai vedere come alcuni santi, san Domenico Sa-
vio, santa Teresa di Gesù Bambino, Nennolina, i Pastorelli di Fatima…han-
no vissuto questo sacramento nella loro vita e quali buoni frutti ha portato 
nel loro cuore. 

Segui il loro esempio, non lasciarti vincere dalla pigrizia o dalla timidezza. 
La Confessione è un gesto di coraggio e di amore. Vuol dire che ci tieni così 
tanto all’amicizia con Gesù che non intendi perdere un amico così speciale. 
Preparati bene, fai un buon esame di coscienza, lascia che ti aiutino i tuoi 
genitori, i tuoi catechisti o il tuo parroco… e poi senza paura inginocchiati e 
chiedi a Gesù di perdonarti perché gli vuoi bene. 



Prima di andare dal sacerdote chiedi alla Madonna, la Madre di Gesù, di 
prenderti per mano e di aiutarti a vivere una buona Confessione e alla fine 
non dimenticare di ringraziarla e di chiederle di restare con te per condurti 
sulle strade della gioia e dell’amore ogni giorno. 

Ti abbraccio con affetto. 

Il tuo Parroco


