
Fai l ’esame di coscienza
Preparati alla Confessione con un buon 
esame di coscienza. Se hai paura di non 
sapere cosa dire, confrontati con qualche 
adulto che ti può aiutare. Ricordati che 
non è un’interrogazione, non devi essere 
preparato ma solo sincero. 

San Domenico Savio era il secondo di ben 
dieci fratelli. L’8 aprile 1849 fece la sua 
Prima Comunione. Proprio in tale occasio-
ne, all’età di appena sette anni, tracciò il 
suo progetto di vita che sintetizzò in quat-
tro propositi ben precisi: “Mi confesserò 
spesso e farò la Comunione tutte le volte 
che il confessore me ne darà il permesso. 

Voglio santificare i giorni festivi. I miei 
amici saranno Gesù e Maria. La morte ma 
non i peccati”. 

Domenico comprende che per non pecca-
re doveva confessarsi spesso perché non 
vuole perdere l’amicizia con Gesù che con-
sidera davvero un amico speciale. È vero, 
di solito, i nostri peccati sono sempre gli 
stessi, ma facciamo pulizia delle nostre ca-
mere, almeno ogni settimana, anche se la 
sporcizia è sempre la stessa. Per vivere nel 
pulito, per ricominciare; altrimenti, forse la 
sporcizia non si vede, ma si accumula. 


